
Памятка для родителей 

«Как быстрее привыкнуть к детскому саду?» 

Уважаемые родители! 

Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы 

Ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, чтобы 

чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о 

сотрудничестве в период адаптации к новым условиям. 

1. Проконсультируйтесь  у психолога по вопросам адаптации ребёнка к 

учебному учреждению. 

2. Отправляйте ребёнка в ДОУ только здоровым. 

3. Заранее узнайте все новые моменты в режиме дня ДОУ и введите их 

в домашний распорядок дня. 

4. Планируйте своё время так, чтобы в первый месяц посещения 

ребёнком детского сада у Вас была возможность не оставлять его на 

целый день. 

5. Избегайте обсуждения при ребёнке волнующих Вас проблем, 

связанных с детским садом. 

6. Обучайте ребёнка дома всем необходимым навыкам 

самообслуживания. 

7. Читайте материалы на информационных стендах. Вы найдёте много 

полезной информации по проблемам воспитания и развития детей, 

узнаете о наших перспективных планах, достижениях Вашего 

ребёнка. 

8. Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую атмосферу. 

9. Будьте терпеливы. 

10.Каждый день читайте малышу. 

11.Когда ребёнок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно. 

12.Подчёркивайте, что Ваш ребёнок как прежде дорог Вам и 

необходим. 

13.Вы поймите, что ни один, даже самый замечательный детский сад не 

сможет сделать  для Ваших детей всё. Детский сад призван помочь 

Вам, а не заменить Вас. Без Вашей помощи просто нельзя 


