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Режим дня МКДОУ №5  на 2016-2017 учебный год. 

 

Режим дня Первые младшие 

группы 

Вторые младшие 

группы 

Средние группы Старшие группы Подготовительные 

группы 

Прием детей Во      всех     группах      с 07-30   до   08-10 

Утренняя гигиеническая 

разминка. 

С 08-15 до  08-20 С 08-15 до 08-20 С 08-15 до 08-22 С 8-15 до 08-25 С 8-15 до 8-27 

Завтрак. С  08-35 до 09-00 С 08-35 до 09-00 С  08-40 до 09-00 С 08-40 до09-00 С 08-40 до 09-00 

Жизнедеятельность сообщества 

в группе.  Образовательная 

деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных 

видов детской деятельности.  

(Непосредственно 

образовательная деятельность-

НОД  I). 

Совместная деятельность 

взрослых и 

детей.Физкультминутки. 

Работа в уголке природы. 

Помощь взрослым в подготовке к 

совместной деятельности и 

уборке после. 

 

 

 

 

 

I под. с 09-15до 09-25 

 

II под. с 09-30 до 09-40 

 

 

 

 

 

С 09-10 до 09-25 

 

 

 

 

 

С 09-10- до 09-30 

 

 

 

 

 

С 09-10 до 09-35 

 

 

 

 

 

С 09-10 до  09-40 

Завтрак II 09.45 09.30 09.35 09.40 09.40 

 НОД  II.  С 09-35 до 09-50 С 09-40-до 10-00 С 09-45-до 10-10 С 09-50- до 10-20 

 НОД III.    С 10-20 до 10-45 С 10-30 до 11-00 

Прогулка I(дневная) С 10-20 до 11-20 С 10-00 до 11-50 С 10-10 до  12-00 С 10-55 до 12-25 С 11-10 до 12-40 

Обед С 11.50 до 12-20 С 12-10 до 12-40 С 12-20 до 12-50 С 12-40 до 13-00 С 12-50 до13-15 

Сон С 12-30 до 15-00 С 12-40 до 15-00 С 12-50 до 15-00 С 13-00 до 15-00 С 13-15 до 15-00 



Пробуждение. Подъем. Все      группы      в   15-00 

 

Закаливание, бодрящая 

гимнастика, одевание, 

причёсывание, игры. 

 

С  15-00 до 15-25 

 

С  15-00 до 15-25 

 

С  15-00 до 15-30 

 

С  15-00 до 15-30 

 

С  15-00 до 15-30 

Полдник С 15-30 до 15-45 С 15-30 до 15-45 С 15-30 до 15-45 С 15-30 до 15-45 С 15-30 до 15-45 

Жизнедеятельность сообщества 

в группе: Образовательная 

деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных 

видов детской деятельности. 

Свободные  самостоятельные 

игры, организованные. 

Самостоятельная творческая и 

познавательная деятельность 

детей. 

Совместная деятельность 

взрослых и детей в режимных 

моментах. 

Кружковая работа. 

Подгруппа  I 

С 15-50 до 16-00 

Подгруппа II 

С 16-00 до 16-10  

С 15.50-16-05 С 15-50 до  16-10 С15-50 до 16-15 С  15-50 до 16-20 

Прогулка II (вечерняя) С 16-15 до 17-10 С 16-10 до 17-15 С 16-15 до 17-30 С 16-20 до 17-40 С 16-25 до 17-45 

Ужин С 17-35 до 18-00 С 17-40 до 18-00 С 17-45 до 18-05 С 17.50 до 18-10 С 17.55 до 18-15 

Общегрупповой ритуал 

«Прощание», обмен 

впечатлениями дня и выражение 

педагогом радости от какого-то 

поступка каждого из детей. 

Приведение в порядок группы. 

Уход детей  домой 

С 18-05 до 19-30 С 18-05 до 19-30 С 18-10 до 19-30 С 18-15 до 19-30 С 18-20 до 19-30 

 


